
Programme :
 

18h : départ des courses

21h30 : Spectacle de la Soirée Antique

Renseignements : 06.75.34.56.50
lestoursmirandes@saintmartinlapallu.fr
Incriptions sur www.runchrono.fr

Foulées de 

Saint-Martin-la-Pallu

Samedi 26 août 2023

Site archéologique des 

Tours Mirandes



Règlement
Participation

Les courses sont ouvertes à tous, licenciés ou non. Pour les mineurs, une autorisation
parentale est indispensable. Les concurrents devront obligatoirement être titulaire
d'une licence en cours de
validité FFA ou bien fournir un certificat médical de non contre-indication à la
pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an.

Retrait des dossards
Les dossards sont à retirer sur place, le samedi 26 août 2023, à partir de 17h30.

Classement
Une récompense sera offerte pour les trois premiers hommes et trois premières femmes
du scratch sur chaque parcours, et les premiers de chaque catégorie hommes et femmes.

Sécurité
Elle sera assurée par des signaleurs disposés le long du parcours. Une équipe desecours
sera sur place et assurera l'assurance médicale et les premiers secours.

Assurance et responsabilité
La mairie de Saint-Martin-la-Pallu est assurée par la responsabilité civile et a déclaré
les Foulées de Saint-Martin-la-Pallu auprès d'elle.

Ravitaillement
Course en autonomie, aucun ravitaillement n'est prévu.



La copie du certificat médical ou de la licence

Autorisation parentale pour les mineurs (ci-dessous)

Nom : ________________                   Dossard n° : 

Prénom : ________________

Sexe :     F        M         Ville : _______________________

Date de naissance : __ / __ / ____  Catégorie : ________

Club ou association : ____________________________

N° de licence : _________________ Fédération : ______

Course choisie : Baby   Enfant   5km   10km

Pièces à fournir obligatoirement :

Je soussigné(e) __________________ autorise mon enfant

_________________________ à participer à la course baby,

enfant, 5km ou 10 km (rayer les mentions inutiles) sous mon entière

responsabilité.

A _________________, le __ / __ / ____

Signature :

Bulletin d'inscription

Dossards : 

Limités à 250 participants au total (hors baby enfants). Dossard à retirer sur place le jour

de la course.

Inscriptions : 

Par internet sur www.runchrono.fr : 7€

Sur place : 8€



Horaires des courses 2023
18h15 : Départ des Baby Courses
18h45 : Départ des 5 et 10km
20h : Remise des prix

Catégories 2023


