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CHANGEONS DE VIE 
RENAULT CHANGEONS L'AUTOMOBILE 
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I DIMANCHE 
18 JUIN2023 

• Coupes et lots aux 3 premiers H et F 
de chaque course et aux 3 premiers Cadets, 

Juniors, Espoirs, Seniors et premiers de 
chaque catégorie Masters de MO à M10 

• Lot à l'arrivée pour tous les participants 

Important tirage au sort 
parmi les arrivants classés et présents. 
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Marché Notre-Dame 
Poitiers 05 49 41 09 38 

Châtellerault 
0549 21 67 85 

BANQUE 	 L'AGENCE DE 
POPULAIRE 	POITIERS COURONNERIES 
VAL DE FRANCE ÀVOTRE DISPOSITION 

(e 09 88 98 92 59 
(appel la surtaxé, mût selon opérateur) 

SA (oopétalive de Banque Populaire â cx ilal variable, 
9 av. Newton, MOnrigny-le-Bretonneux (18~, RLS Versailles 549 800 373. 
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Les Foulées 
de VERNON 

7,5 km 
et 75 km 

DIMANCHE 
18 JUIN2023 
Départ: 9 h 30 

COURSE POUR LES ENFANTS, 
départ 9 h 00 gratuit 

• Coupes et lots aux 3 premiers H et F 
de chaque course et aux 3 premiers Cadets, 

Juniors, Espoirs, Seniors et premiers de 
chaque catégorie Masters de MO à Ml  

• Lot à l'arrivée pour tous les participants 

Important tirage au sort 
parmi les arrivants classés et présents. 
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Deux salles : Brasserie traditionnelle & 
Formule buffet - plats du jour 

05 49 41 14 76 
1 8, ruc da Carreau 
Marché de G- 
86000 Poiticra 
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26 Mars 2023 
Les Foulées de 
Nieuil-l'Espoir 

18 Juin 2023 
Les Foulées de 

Vernon 

22 Octobre 2023 
L'Echappée Belle 

St Maurice-la-Clouère 

,
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:`~ NEUF RENOVATION 
CHARPENTE - COUVERTURE - ENDUIT 

CARRELAGE - PLAQUE DE PLATRE 
SCIAGE - CAROTTAGE 

4;IA Gd Buisson 86410 VERRIERES 
Tel. 05 49 42 95 48 • Fax 05 49 42 02 71 

ENTREPRISE GENERALE DE MAÇONNERIE 

TERRASSEMENT-GROS OEUVRE 

PRIX DE L'INSCRIPTION : 7 € (7,5 km) 8 € (15 km) 

Epreuve choisie : 7,5 km  	15 km 

Sexe : 
	H LJ 
	

F[I 

NOM: 

Prénom : 
	

Année de naissance; 

Adresse: 

TCIUTICHAÛEAGERAiF 	— -`-~ 

Ci 1►V Ir:iil 11i~~-~j 
ENTRETIEN 	 NNACES 	COUVERTURE 

74BERIE EP SAN9P1%t  05-49-46-221E 

RÉGLEMENT 
Art. 1 : Les Foulées de VERNON auront lieu le Dimanche 18 juin 2023. 
Art. 2 : Le départ sera donné à 9h 30. 
Art. 3 : Deux courses seront disputées, une de 7,5 km et une de 
15 km sur le même parcours en campagne, ouvertes à tous (licen-
ciés ou non) à condition d'être né(e) en 2007 ou avant. 

Art. 4 : Une photocopie de la licence FFA (saison en cours) ; ou 
un certificat médical de non contre-indication à la pratique de 
l'athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition 
datant de moins d'un an ou sa photocopie pour les non licenciés, 
devra accompagner le bulletin d'inscription. 

Art. 5 : Assurances 
• Responsabilité civile : Les organisateurs sont couverts par 

une police d'assurance souscrite auprès de la MAIF mais décli- 
nent toute responsabilité en cas de vol. 

• Individuelle accident : Les licenciés bénéficient de garanties 
accordées par l'assurance liée à leur licence, il incombe aux 
autres participants de s'assurer personnellement. 

Art. 6 : Les droits d'inscription sont fixés à 7 € pour le 7,5 km et 
8 € pour le 15 km. 

Art. 7 : Ravitaillements tous les 3,5 Km et à l'arrivée. 
Art. 8 : Service médical assuré par un médecin, une ambulance 
et une équipe de secouristes. 
Art. 9 : Douches au stade de foot de VERNON. (navette assurée) 

Art. 10 : Récompenses. Aux 3 premiers hommes et femmes du 
scratch et de chaque catégorie par épreuve; de plus un tirage au 
sort sera effectué sur tous les concurrents classés et présents. 

Inscriptions et régtements sur : 
(https://www.runchrono.fr/#Vernon_2023)  

avant le 16 juin 2023 à 20 h 
Renseignements: Francis BROUSSE 

103, route de l'Ormeau 86180 BUXEROLLES 
Tél.: 06 03 95 88 18 

Récupération du dossard le samedi après-midi Ide 15 h à 17 hl 
et le dimanche matin à la salle des fêtes de Vernon. 

Code Postal : 	Ville: 

Club : 
	

N° de licence FFA (*) : 

NE SERONT PRISES EN COMPTE QUE LES INSCRIPTIONS 
ACCOMPAGNÉES DU PAIEMENT ET: 
d'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par 
la FFA, ou d'un « Pass' J'aime Courir s délivré par la FFA 
ou d'un certificat médical d'absence de contre-indication à la pratique du 

sport en compétition ou del athlétisme en compétition ou de la 
course à pied en compétition, datant de moins de un an 

AUTORISATION PARENTALE pour les concurrents de moins de 18 ans non 
licenciés à un club affilié à la FFA 
1.e soussigné(e) 	  
déclare autoriser mon enfant 	  
à participer aux Foulées de Vernon sous mon entière responsabilité. 

Signature 

le 	 

Cadre réservé à l'organisation 

PAYÉ NON PAYÉ 	CERTIFICAT MEDICAL JOINT: OUI 
	

NON 

Récompense au premier 
de chaque catégorie 

NOMBREUX LOTS PAR TIRAGE AU SORT 
pour les participants ayant fait les 3 épreuves sur la même distance 

http.-Ilchalienge.jeaniebon.free.fr  

Renseignements (après 19h) 
Romain MASSONNET Chez Vécont 86160 SAINT-MAURICE-LA-CLOUÈRE 06 58 45 03 10 
Francis BROUSSE 103, route de l'Ormeau 86180 BUXEROLLES 	05 49 47 68 88 
Marie PAINAULT 16, av du Champ de Bataille 86280 SAINT-BENOIT 0684124511 

ME N LI I S E R I E 	www,atem-menuiserie.fr  

86440 MIGNÉ-AUXANCES - 05 49 5130 30 
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