26/02/2018 www.centre-presse.fr/template/journal/print.article.php?id=586277

e (Comytre Presse

26/02/2018 05:04 | Sports | POITIERS

" J'avais de bonnes sensations "

Léa Thomas, la cadette du PEC, a terminé quatriéme d'une course réussie. Elle aurait méme pu
grappiller une place supplémentaire...

(3

La cadette de I'EPA, quatrieme de la course, a méme eu droit de monter sur la troisieme marche du
podium, la gagnante de la course, Gemma Frances, étant Britannique.
(Photo cor., Alain Biais)

Claudine Noiret (Sevres Bocages Athlétic Club, vainqueur des M3) : «Je suis trés contente, c'est un
trés beau parcours. J'ai réalisé ma course, je ne me suis pas focalisée sur mes adversaires et cette
tactique a pay¢. Pour les championnats de France, 1'objectif sera de faire une belle place, pourquoi pas
un top 30 7 »

Elliot Moriceau (Stade Niortais, 2 des minimes) : « J'aurais aimé gagner la course, mais je ne
connaissais pas le coureur qui a terminé devant moi qui est trés bon. Je suis quand méme tres content de
me qualifier pour les championnats de Plouay ou j'essaierai de viser un top 30. »

Clément L'Hommelet (Sévres Bocages Athletic Club, 3 du cross court garcons et 2 des espoirs) : «
Je suis super content, j'étais venu la pour faire un top 10, et finalement je me suis senti hyper a l'aise. Je
pense que dans cette course, il fallait étre patient et rester derriere, car il y avait énormément de vent. Et
a la fin de la course, j'ai réussi a tirer mon épingle du jeu. A Plouay, pour ma premicre année en seniors,
l'objectif sera de faire un top 100, voire mieux pour un super week-end en perspective. »

Roxanne Coiffard (EPA 86, 8 du cross court féminin et 3 des espoirs) : « Je ne m'attendais pas a ma
8 place au classement général, Cette place me permet de me qualifier au championnat de France. C'était
un objectif, mais 'avoir atteint est une réelle fierté. J'irai la-bas pour prendre le maximum de plaisir et le
classement sera secondaire. »

Salomé Barret (Poitiers EC, 4 des minimes) : « Je suis tres frustrée et décue. J'ai payé ma semaine de
stage d'entrainement. Dans les endroit techniques, ¢a aurait di mieux passer, j'ai manqué de jus. Tout
s'est joué au sprint, et j'ai aussi manqué de vitesse dans les derniers metres. Je vais récupérer avant
d'aller a Plouay, ou je vais courir pour la Ligue de Nouvelle-Aquitaine. »

" 11 faut rester positif "

Léa Thomas (Poitiers EC, 4 des cadettes) : « Je me sentais bien, j'avais de bonnes sensations. Je
pensais méme pouvoir aller chercher la troisiéme place mais elle a accéléré sur la fin. Ce n'est pas grave,
j'ai réussi une bonne course et décroché un bon résultat. Maintenant, objectif top 30 a Plouay. »

Eloise Ricateau-Dupuis (Poitiers EC, 5 des cadettes) : « Je n'arrive pas a gérer ma course. J'arrive a
sprinter sur la fin, mais a la mi-course, j'ai levé le pied un peu pour en garder. Et je suis encore derriere
Léa. Apres, je suis dans mon objectif de finir sur le top 5 mais je n'étais pas loin du podium, puisque la
premicre est Britannique. »

Pierre Proust (Sévre Bocage AC, 4 des juniors) : « Je suis un peu décu, forcément. Je n'étais pas loin
du podium. Apres, je reviens progressivement en forme apres la grippe que j'ai eue, donc il faut rester
positif. J'espere arriver dans de meilleures dispositions pour les championnats de France. C'est le but, en
tout cas. »
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Thomas Urien (Sevre Bocage AC, 11 du cross élite et 2 des espoirs) : « A 1'échauffement, je ne me
suis pas senti en grande forme. Pourtant, au départ, les sensations étaient différentes, et j'ai senti que ce
serait un grand jour. Malheureusement, je perds ma chaussure au bout de 100 m. Mais comme j'avais de
bonnes jambes, j'ai pu décrocher la deuxieme place chez les espoirs, comme j'avais prévu. [l y a
vraiment la place pour réussir quelque chose par équipe. »

Kamel Latrach (CA Pictave, 12 en masters 1) : « Je ne voulais pas avoir de regrets et je suis parti fort,
contrairement aux régionaux. La, on était & domicile donc il fallait tout donner. Je 1'ai un peu payé sur le
dernier tour. Je voulais rentrer dans le top 10, mais j'ai coincé sur la fin. »

Recueilli par Victor Gauthieret Janlou Chaput.
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